SONDERAUSGABE: 1 JAHR NACH DEN BEBEN

Editorial

Ost- und West-Nepal

Liebe Freundinnen und Freunde,
liebe Mitglieder von EcoHimal!

Ein Al Jazeera-Beitrag hat kiirzlich festge-
stellt, dass die wichtigsten Griinde fiir die
langdauernde wirtschaftliche Misere Nepals
der zehnjdhrige Biirgerkrieg und die enorme
Korruption im Land sind. Das von den grofsen
Unterstiitzerldndern zur Verfiigung gestellte
Geld erreicht die Dérfer gar nicht, weil ein er-
heblicher Teil davon im politischen und biro-
kratischen Filz der Hauptstadt hdngenbleibt.
Schon vor zwanzig Jahren hat der Begriinder

der Schweizer Entwicklungshilfe in Nepal,
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Ausbildung von Handwerkern
Traumabewaltigung fiir junge Erdbebenopfer

Toni Hagen, seine eigenen Projekte sehr
kritisch evaluiert und herausgefunden, dass
Projekte dann erfolgreich waren, wenn Ein-
heimische und Entwicklungsorganisationen
mit grofsem Engagement und einem eigenen
finanziellen Einsatz zusammenarbeiteten,
also auch eigene Mittel investieren. Sein
Credo: So entsteht eine grofSe Identifikation
mit den Projektzielen und man achtet genau
darauf, wofiir man das Geld verwendet. Auf
diese Weise wirtschaftet man sparsam, er-

folgt permanent eine interne Kontrolle.

EcoHimal macht Projekte in diesem Land,
das zu den drmsten Ldndern Asiens gehoért,
und wir miissen seit vielen Jahren rd. 20 %
der Budgets fiir die Kofinanzierungsprojekte
mit der ADA selbst aufbringen — durch Spen-
den, Sponsoring, den Verkauf von Dienstleis-
tung oder unseren Publikationen. Auch wir
drehen den Euro mehrfach um, versuchen so
verniinftig wie nur méglich zu agieren, und
kommen trotzdem manchmal kaum iber die

Runden. Dazu haben wir noch unser Chari-

ty Projekt — die EcoHimal Academy in der

Bibhuti School. Diesen Kindern aus drmsten
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Wiederaufbau von zerstorten Schulen
Sauberes Trinkwasser

Gesundheit fiir Bergbauern in

Verhdltnissen wollen wir eine ordentliche

Ausbildung erméglichen.

Ein Jahr nach der Erdbebenkatastrophe sind
alle Wiederaufbauprojekte in full swing, wie
dieser Mailrunner zeigt. Nach Monaten der
Grenzsperre durch Indien funktioniert jetzt
der Nachschub, wird die Arbeit nicht mehr
durch Versorgungsengpdsse behindert, alle
Trainings sind angelaufen. Ein sehr intensi-
ves Friihjahr steht uns und unseren Partner-
organisationen bevor, denn zu tun ist viel in
diesem Land. Packen wir es an. Wie schrieb
schon Erich Késtner: Es gibt nichts Gutes /

aufSer: Man tut es!

namaste und tashi delek — Ihr

Kurt Luger, Vorsitzender von EcoHimal

1 Jahr nach den Beben kénnen die
Bewohner unserer Projektgebiete wieder
positiv in ihre Zukunft blicken. - Viele
Kinder wurden durch die Beben traumati-
siert — unsere Schulwiederaufbau-Projekte
beinhalten daher auch psychosoziale Mal-

nahmen.

www.ecohimal.org
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Ausbildung von Handwerkern

Un Utzt von Fordermitteln der Alpenkonvention bilden wir im Distrikt Kothang junge
Manner zu Handwerkern aus. Diese Fahigkeiten werden dringend gebraucht, da eine Vielzahl
an Gebauden von den schweren Beben zerstort oder beschadigt wurde. Die Hauser missen
in mihevoller Handarbeit moglichst sicher wieder aufgebaut werden. Das dazu notwendige
Wissen und die handwerklichen Fahigkeiten erlernen 12 Teilnehmer in einem dreimonatigen

Training, bei dem eine Dorfschule erdbebensicher gebaut wird.

Steine, Sand und Holz wurden von den Dorfgemeinschaften gesammelt und vorbereitet. Die
Auswahl der Teilnehmer erfolgte gemeinsam mit Dorf-Komitees. Anfang Februar konnten
dort die Trainings beginnen und die zukiinftigen Handwerker sind mit viel Begeisterung und

Motivation bei der Sache — angeleitet von erfahrenen Ausbildnern.
In Zukunft werden die Teilnehmer die neu erlernten Fertigkeiten in den eigenen Doérfern an-

wenden. Sie werden zu einem erdbebensicheren Wiederaufbau beitragen und gleichzeitig

konnen sie das Einkommen ihrer Familie aufbessern.

Die Alpenkonvention ist ein volkerrecht-
licher Vertrag zum Schutz der Alpen und
nachhaltigen Entwicklung, der 1991 von

den acht Alpenlandern (Deutschland, Dank lhrer Unterstiitzung hat sich

Frankreich, Italien, Liechtenstein, Mona- viel getan im letzten Jahr: Lesen Sie
co, Osterreich, Schweiz und Slowenien), online mehr Gber unsere Wiederauf-
sowie der Europdischen Gemeinschaft baumaBnahmen, unsere Erfolge und
unterzeichnet wurde. Nach den schwe- wie es den Menschen im Projektge-
ren Erdbeben 2015 in Nepal unterstiitzt biet ein Jahr nach den Beben geht:
die Alpenkonvention unser Ausbildungs-

projekt. Hilfe aus den Alpen fiir die

Menschen im Himalaya!

\

ha QR-Code scannen

und mehr erfahren!

Mehr Infos haben wir online auf
Ipenkonventi tion alpi .
convenzions delle aipl + aipeka konvenci www.ecohimal.org

www.alpconv.org
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Das im Training erlernte Maurer-
wissen wird sofort in der Praxis angewendet:
Eine neue Schule entsteht. - Ge-
rade Maurer werden fiir den Wiederaufbau
der zerstorten Hauser dringend benotigt. -

In einem 3-monatigen Training lernen
Méanner aus dem Dorf das Tischler-Hand-
werk, das flir viele Wiederaufbau-MaRnah-

men gleich eingesetzt wurde.

www.ecohimal.org
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Wiederaufbau von zerstorten Schulen

Die Erdbeben im Friihjahr 2015 haben viele
Schulen zerstort oder beschadigt. Allein im
Solukhumbu Distrikt sind mehr als zwei Drit-
tel aller Schulen betroffen. Gemeinsam mit
unseren Partnern help alliance, der Nepal-
hilfe Aruntal und dem Land Oberdsterreich
bauen wir zehn Schulen in den Gemeinden
Deusa, Waku und Pawai im Solukhumbu Dis-

trikt erdbeben-resistent wieder auf.

Die Kinder bekommen so eine sichere Lern-
umgebung und erhalten den dringend not-
wendigen Zugang zur Bildung zuriick. Seit
letzten Mai findet der Unterricht in Zelten,
in ,Temporary Learning Centres” oder in den
beschadigten Schulgebduden statt. Die Lern-
bedingungen sind deshalb denkbar schlecht
und auch gefdhrlich. Im Bergland ist es kalt,
die Klassen sind feucht und natirlich ohne
Heizung, und bei immer wieder auftreten-
den Nachbeben ist die Gefahr fiir die Schiiler

EcoHimal Gesellschaft fiir Zusammenarbeit Alpen — Himalaya

in den schon beschadigten Schulgebduden

extrem grof3.

Zusammen mit den Dorfgemeinschaften,
Schulleitungen und  Verwaltungsstellen,
wurden alle Vorbereitungen fiir den Wieder-
aufbau getroffen. Kleinere Schaden sind be-
reits behoben, die fiir den Schulneubau er-
lassenen Regierungsrichtlinien miissen aber
noch den Weg in die Dorfer finden. Sobald

die Genehmigung erteilt wird, geht es los!

Help Alliance:

Der gemeinnitzige Verein wurde in den
1990er Jahren von Lufthanseaten gegriindet
und verbindet unter seinem Dach rund 40

Hilfsinitiativen aus aller Welt.

Nepalhilfe Aruntal:

Der oberosterreichische Verein fiihrt seit
2008 Projekte im Bereich Bildung, Gesund-
heit, Dorfentwicklung in Nepal durch. Seit
finf Jahren sind die Nepalhilfe Aruntal, Eco-
Himal Nepal/Osterreich Partner

Dank Ihrer Hilfe konnen wir 10 Schu-
len erdbebensicher aufbauen und den Kin-
dern eine sichere Lernumgebung ermog-
lichen. - Seit den Beben findet der
Unterricht in Zelten, in ,Temporary Learning
Centres” oder in den beschadigten Schulge-
b&duden statt. Die Vorbereitungen
laufen schon lange auf Hochtouren — die
letzten BaumaBnahmen kénnen nun abge-

schlossen werden.
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Traumabewaltigung
far junge
Erdbebenopfer

Die Erdbeben haben nicht nur an Hau-
sern und Gebauden ihre Spuren hinter-
lassen, sondern auch an den kleinsten
Bewohnern des Himalaya-Landes: Viele
Kinder, die die verheerenden Erdbeben
Uberstanden haben, leben noch immer
in Angst, haben die schlimmen Erlebnis-

se noch nicht verarbeitet.

Um diesen Kindern zu helfen, das Trauma

nach den Erdbeben zu bewadltigen, wer-
den unsere Schulwiederaufbau-Projekte
von psychosozialen Malnahmen fiir Kin-
der erganzt. Ausgebildete psychosoziale
Helfer kommen in die Dorfer und Schu-

len und helfen den Kindern in Alltag und

Normalitat zurtck.

Dieses Projekt wird von der Dr. Andrea
Winkler-Wilfurth-Stiftung geférdert.

Sauberes
Trinkwasser

Gemeinsam mit dem Samariterbund Oster-
reich konnte der Wiederaufbau der Wasser-

versorgung in Waku unterstiitzt werden.

Nach der langen Blockade kamen die aus-
standigen Bestandteile endlich in der Pro-
jektregion an. Alle Planungen sind seit
langem abgeschlossen und das lokale Bau-
material steht bereit. Die Leute in den Dor-
fern Gbernehmen die Arbeit und die Bau-
aufsicht, unterstitzt von den erfahrenen

Projektmitarbeitern von EcoHimal Nepal.

www.ecohimal.org
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Gesundheit fir Bergbauern in Ost- und West-Nepal

Zu Jahresbeginn hat unser neues Gesund-
heits-Rahmenprogramm in Nepal, kofinan-
ziert von der Austrian Development Agency
(ADA), begonnen. In den nachsten drei Jah-
ren arbeiten wir gemeinsam mit unseren
Partnern EcoHimal Nepal und Phase Nepal
an der Verbesserung der Gesundheitsver-
sorgung, dem Bildungszugang und der Er-
nahrung von Muttern und Kindern. Wir er-
reichen mit den MaRnahmen rund 26.000
Frauen, Manner und Kinder in elf Gemein-
den in Ost- und West-Nepal.

Einsatz in den Schulen
Ost-Nepals

In den Gemeinden in Kothang wurden die
ersten Treffen und Workshops mit den
Schul-, Dorf- und Gemeindevertretern ab-
gehalten - 25 Lehrer aus allen 21 Projekt-
schulen und 40 Vertreter der Gemeinden
beteiligten sich engagiert. Unser Partner
EcoHimal Nepal fiihrt das Projekt in den

Dorfern durch.

An allen Schulen werden Aktivitaten zur Ver-
besserung der Hygiene und Sanitdrversor-
gung durchgeflihrt. Immer noch erkranken
viele Kinder an gefdhrlichen Durchfaller-
krankungen, daher liegt in diesem Bereich
ein Schwerpunkt der Projektumsetzung
und Informationsarbeit. Vor allem Madchen
sind von korperlicher, psychischer und se-

xueller Gewalt bedroht - Friihverheiratung,

Vermerk zur geschlechterneutralen Formulierung:

Madchenhandel,

Schulen und Kinderarbeit sind Formen die-

Missbrauch, Gewalt an

ser Gewalt. Aufklarung, Information und
Bildung fir Madchen und Jungen soll eine
Veranderung bewirken. Im Bereich der Ka-
tastrophenvorsorge werden an den Schulen
Notfallplane erarbeitet, um bei zukilnftigen
Erdbeben und anderen Notfdllen schnell
und richtig handeln zu kénnen. Die Bebens-
erie im Frihjahr 2015 traf die Einheimischen
vollig unvorbereitet, die Zahl der Verletzten

und Toten war entsprechend hoch.

Start unseres
Gesundheitsprogramms
in West-Nepal

Um wichtige Informationen fiir die Planung
und Durchfiihrung des Programms zu sam-
meln, wurden bereits vor Projektstart die
Familien in den Bergdorfern besucht und
befragt. Die Ergebnisse dieser Erhebungen
sind erschitternd und sie zeigen, dass der
Westen zu den am meisten benachteiligten
Regionen des Landes gehort. Mehr als 60%
der befragten Frauen wurden vor ihrem 17.
Geburtstag verheiratet, 30% der Frauen und
Madchen kénnen nicht lesen, schreiben,
rechnen oder nur ganz einfache Texte mit
groen Schwierigkeiten aufnehmen. Fir
90% der Familien reichen die Feldertrage
nur fur drei, vier Monate, schwere Mange-
lernahrung ist deshalb in vielen Familien

vorherrschend.

Diesen Problemen begegnen wir mit der
Bereitstellung und Ausbildung von qualifi-
ziertem Personal fur Gesundheitsdienstleis-
tungen in den Dorfern. Bauern nehmen seit
Marz an den Ausbildungskursen in Gem{se-
anbau, Bewadsserung und Diingemethoden
teil, um die Ertrage zu steigern und somit
mehr gesunde Nahrung fir die Familien zu
gewahrleisten. Die Alphabetisierungskurse
fir Frauen und Méadchen sind in Planung

und starten demnachst.

Aktuelle Informationen zu unserem Pro-

gramm finden Sie online auf www.ecohi-

mal.org.

GEFORDERT DURCH DIE

‘= OSTERREICHISCHE
— ENTWICKLUNGS
ZUSAMMENARBEIT

Die nachsten 3 Jahre unserer Arbeit

werden ganz im Zeichen der Gesundheit der

Bergbauern in Ost- und West-Nepal stehen.
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